A magyar felnéttek kozel fele hallott csak a
szirkehalyogrol, de Iényegi ismeretei nincsenek
a betegség kezelésérol

Tiszta latas, homalyos informaciok: igy hozunk dontést a szlirkeha-
lyog-mitétrél

A magyar lakossag 98 szazaléka hallott mar a sziirkehalyogrol, de mindossze 13 szazalék
tartja magat tajékozottnak a témaban — deriilt ki egy friss, reprezentativ kutatasbol. Az
eredmények arra is ravilagitottak, hogy rengeteg a tévhit és a hianyos ismeret a kezelési
lehetéségekrdl, kiilonosen a miilencsék tipusairol és elérhet6ségeirél. A magasabb életkor
nagyobb mértékii tajékozottsaggal jar, vagyis valoszinilileg az emberek gyakran csak akkor
kezdenek informalédni a betegségrél, amikor érintetté valnak.

A magyar lakossag jelentés hanyadanak hianyos ismeretei vannak a sziirkehalyoggal kapcsolatban:
27% egyaltalan nem, 36% kismértékben, 24% pedig kozepesen tartja magat tajékozottnak a beteg-
séggel kapcsolatban — derdlt ki a Kardirex Egészségligyi Kozpont megbizasabdl késziilt friss, repre-
zentativ kutatasbol'. Az eredmények ravilagitottak, hogy akik tadjékozédnak a témaban, a legmaga-
sabb ardnyban szemész szakorvossal konzultalnak (43%), de azért sokan az interneten (is) utdnanéz-
nek, hogy mit lehet tudni a sziirkehalyogrél (34%). A harmadik legfontosabb informaciéforrast a csa-
ladtagok jelentik (26%), ezt koveti a haziorvos (18%). Egészségiigyi kiadvanybdl a valaszaddk mind-
0ssze 15 szazaléka szerzi az ismereteit.

JA szlrkehdlyog ma mar biztonsagosan és eredményesen kezelhetd, mégis sokan nincsenek tisztaban
a lehetéségeikkel. A kutatdsbdl kidertiilt, hogy a 40 felettiek k6zel fele (44%) nem tudja, hogy a szlirkeha-
lyog-m(itét soran egy mulencsét liltetnek be a szembe a természetes szemlencse helyére. Még keveseb-
ben (minddssze 12%) tudjak, hogy a jellemzéen privat ellatas mellett, bizonyos esetekben az allami szek-
torban is van lehet6ség valasztott — akar prémium, tébbfékuszu — mulencse beliltetésére” — mondta Dr.
Pesztenlehrer Norbert, a Kardirex szemész féorvosa. ,Azt tapasztaljuk, hogy a pdciensek gyakran
csak akkor kezdenek el informaldédni, amikor mar kézvetlendil érintettek a betegséggel. Pedig idében
megszerzett tudassal tudatosabb dontéseket lehet hozni” - tette hozza.

T A kutatasrol: A felmérés a Kardirex megbizédsabdl, a Pulzus© Kutatdsi Rendszer segitségével késziilt, a 40 év feletti magyar
lakossag korében. Az adatfelvétel ideje: 2025.05.07-05.12. A kutatas elemszama: 700 f6. A kutatas a magyar lakossagra nézve
életkor, nem, iskolai végzettség és telepuléstipus alapjan reprezentativ.




Négybol egy ember nem koltene a latasa javitasara

A 40 felettiek 6tode nem tudja megmondani, mekkora 6sszeget szanna a latasa javitasara, negyedik
pedig nem koltene arra, hogy latasa ujra a régi legyen, vagy megszabaduljon a szemuvegtdl. Ugyan-
csak egyotod kordl alakul azok aranya, akik legfeljebb 100 000 forintot aldoznanak erre a célra. A 60
év felettiek jellemz6en alacsonyabb 0sszeget tudnanak kifizetni egy ilyen beavatkozasra, mint a 40-
59 évesek. Az iskolai végzettség még ennél is er6sebben meghatarozza a lehetéségeket: az alapfoku
végzettségliek korében kiemelked6 (29%) azok aranya, akik nem koltenének szemmilitétre, mlen-
csére, a diplomasok viszont jellemz&en atlagon fellli 6sszeget tudnak erre szanni.

»~Azonban, ha egy kicsit jobban utana szamolunk, mar nem is tlnik olyan rossz befektetésnek egy mu-
lencse: hiszen egy tébbfokuszu (progressziv) szemiiveglencse-par dra ma 60 000 — 120 000 Ft k6zétt
mozog, a minéségibb tipusok esetén pedig elérheti akar a 150 000 Ft-ot is — és akkor még nem beszél-
tiink a hozza tartozo keretrél vagy a tartalék szemivegrél. Az optikusok ajanlasa szerint ezeket a len-
cséket 2-3 évente cserélni kell, igy 10 év alatt akar 300-500 ezer forintot is elkélthetiink csak szem-
lvegre. Ezzel szemben egy egyszeri, tobbfékuszu mdilencse beliltetésének koltsége valéban dragabb,
ugyanakkor egy életre szdl6 megoldds! Nem kiadds, hanem egy hosszutavu befektetés a tartds, tiszta
ldtas és jobb életmindség érdekében” — mondta Dr. Pesztenlehrer Norbert.

A valaszadok visszajelzései alapjan a legtobbeket mégis az anyagiak tartanak vissza a m(téttél
(32%). Ezt a szovédményektél vald félelem (26%) koveti. Jelentds visszatarté eré azonban az is, hogy
nem ismerik az emberek a kezelési lehet6ségeket és a milencséket (16%), illetve nem tudjak, hova
fordulhatndnak segitségért, tajékoztatasért (11%).

A legtobben megbiznak az orvosukban

Ha sziirkehalyogmlitétre keriilne a sor, a legtébb ember szamara fontos tényez6 lenne a dontés meg-
hozatala sorén a beavatkozas biztonsagossaga (69%), illetve a megfelelé orvos kivélasztasa (47%).
Sziirkehalyog-m(tét el6tt a tobbség (52%) szeretne elézetesen tdjékozodni arrél, hogy milyen milen-
csék kozil valaszthat. Ugyanakkor elenyészé azok szama, akik szerint a milencse kivalasztasa a
paciens felel6ssége. 36% szerint az orvos dont inkabb, viszont a vizsgalt korosztaly fele ugy gondolja,
fontos, hogy az orvos és a paciens kozosen dontson ebben a kérdésben. Viszonylag magas azok
aranya, akik szamara az jelentene motivaciét a beavatkozasra, hogy egyszerre t6bb tavolsagra is jol
ldssanak (37%), és azoké, akik a miitétben lehetéséget latndnak a szemiiveg nélkiili életre (28%).

A szirkehalyog-m(tét nem csupan egy orvosi beavatkozas, hanem egy életre sz6l6 dontés a latas
szabadsagardl, amely jelent6sen javithatja az életmin6séget és a mindennapi tevékenységek 6romét,
igy érdemes tajékozodni a témaban.
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